
REGOLAMENTO 
GRAVEL 53.3 

 
1. Caratteristiche della manifestazione – avvertenze ed indicazioni. 
 
La Gravel 53.3 è un raduno cicloturistico non competitivo di tipo “brevetto randonnée” organizzato dal Bike 
Team 53.3, l’organizzazione non produrrà nessuna classifica. 
Ai partecipanti verrà consegnato un gadget a titolo di finisher all’arrivo. 
La Gravel 53.3 è “un’avventura ciclistica” che si svolge su strade asfaltate di interesse secondario bianche e 
sentieri tutti i percorsi sono sempre aperti al traffico e pertanto vige il rispetto del Codice della Strada. 
Il partecipante prende atto di essere a conoscenza che il percorso proposto non e segnalato da indicazioni 
opposte dall’organizzazione e viaggia a proprio rischio e pericolo ed è considerato in libera escursione 
personale senza alcun diritto rispetto agli utenti dei sentire e delle strade. 
È cosciente che non è presente alcun servizio di recupero di assistenza sanitaria e meccanica da parte degli 
organizzatori lungo il tracciato; non è presente il servizio di recupero dei ritirati e non sussistono obblighi di 
ricerca da parte degli organizzatori dei partecipanti sul percorso alla scadenza del tempo previsto massimo 
fissato per le ore 15,00 
Il partecipante si impegna a comunicare il proprio ritiro all’organizzazione telefonando o mandando un sms 
al numero 345.2440297 
Ogni partecipante si impegna ad offrire tutto il supporto possibile agli altri iscritti in caso di difficoltà, 
incidente, infortunio o malore. Si impegna altresì a rispettare le norme del codice della strada e del Codice 
civile, a rispettare la natura e le persone che dovesse incontrare lungo il percorso. Siate solidali tra voi e 
rispettosi con gli altri, e soprattutto non abbandonate i rifiuti. 
In particolare, lungo il percorso ci saranno tratti che sono frequentati da pedoni e podisti oltre che da altri 
ciclisti: raccomandiamo il massimo rispetto per chi è più lento di voi! 
Nel rispetto del codice della strada, si dovrà procedere esclusivamente in fila indiana (no doppia fila, no 
appaiati, no in gruppo). 
 
2. La Gravel 53.3 
 
non è una gara ma una semplice pedalata cicloturistica in autosufficienza tra le colline della pedemontana 
occidentale della provincia di Pordenone e le colline verso Vittorio veneto, ad andatura libera e senza l’assillo 
di tempi, classifiche seguendo un tracciato GPS. 
 
3. Dove e quando 
 
La Gravel 53.3 si svolgerà domenica 25 maggio 2025 a Fontanafredda (PN). 
Il ritrovo è presso l’Agriturismo Orzaie – Via Guglielmo Oberdan n.78 Fontanafredda (PN) – 33074; la partenza 
sarà libera e avverrà “alla francese” dalle ore 8:00 alle ore 9:00 tempo massimo ore 16,00 in cui è garantito il 
ristoro finale. 
 
4. Percorso 
 
Sono previsti due percorsi: uno corto di km 53,3 ed uno lungo di km 80. 
entrambi si snoderanno soprattutto su strade bianche (gravel) in buone condizioni ed asfaltate secondarie 
Non sono ammessi tagli o modifiche di nessun tipo: chi infrangerà tale regola non sarà più considerato 
partecipante alla Gravel 53.3. 
Il percorso non sarà presidiato, né segnalato e l’unico modo per seguirlo sarà usare la traccia GPS definitiva 
che verrà consegnata prima della partenza, non verranno consegnate cartine o roadbook. 



L’orientamento e l’attenzione alla traccia GPS sono quindi essenziali per la buona riuscita dell’avventura: ogni 
partecipante si impegna a presentarsi al via con tutti i mezzi che ritiene necessari (GPS, batterie di scorta, 
ecc..) per seguire il percorso. L’utilizzo del GPS non è comunque indispensabile: se non ce l’hai puoi sempre 
viaggiare in compagnia di un ciclista munito di GPS che sia in grado di seguire la traccia. 
 
Tutte le strade percorse dalla Gravel 53.3 sono aperte al traffico e non sono presidiate, vige l’obbligo di 
rispettare il Codice della Strada! 
 
5. Controllo 
 
Ci saranno 2 controlli e punzonatura in corrispondenza dei ristori per verificare che il partecipante non abbia 
effettuato tagli. 
 
6. Obbligatorio 
 
Per la propria sicurezza personale, in caso di emergenza o perdita del percorso, ogni partecipante è obbligato 
ad avere con sé il cellulare (carico), per tutta la durata del percorso prescelto, non che indossare sempre il 
casco. 
 
7. Iscrizioni 
 
Sono ammesse all’avventura tutte le persone che abbiano compiuto il 18º anno di età al momento 
dell’iscrizione appartenenti ad ogni nazionalità. 
Tutti i partecipanti alla 80 km devono possedere il certificato medico agonistico per attività ciclismo rilasciato 
da un Medico Sportivo, per i partecipanti alla 53,3 km è sufficiente un certificato medico di sana e robusta 
costituzione. 
Iscrizione: € 15,00 attraverso il modulo scaricabile dal sito www.biketeam53-3.it, il pagamento avverrà la 
domenica mattina al ritiro del pacco gara 
Le quote delle iscrizioni non sono rimborsabili, non possono essere trasferite ad altro partecipante e non 
possono essere congelate ad altra edizione, per nessun motivo. 
 
8. Altre norme 
 
Chiedendo di partecipare alla Gravel 53.3 ogni partecipante dichiara e ne assume responsabilità in quanto la 
ASD Bike Team 53.3 e man levante, delle seguenti punti: 

1. di aver letto capito ed approvato il presente regolamento in ogni suo punto; 
2. di aver preso conoscenza che la manifestazione è una prova non competitiva di resistenza con un 

impegno fisico e psichico senza nessun tipo di classifica; 
3. essendo il tracciato in parti in fuoristrada, alcuni tratti possono essere accidentati e richiedono una 

buona tecnica di guida, ove occorre il partecipante a suo giudizio lo affronterà scendendo dalla 
bicicletta e procedendo a piedi; 

4. di avere esperienza nell’utilizzo del proprio dispositivo di navigazione per seguire il tracciato GPS in 
percorsi fuori strada non tracciati e/o non segnalati dall’organizzatore; 

5. di essere consapevole che il percorso non è segnato né sorvegliato, negli incroci e tratti accidentati, 
dal personale dell’organizzazione e non ci sono postazioni di assistenza/sicurezza/soccorso lungo il 
percorso; 

6. in casa di malore, mai auspicabile, dovrà fare ricorso con i propri mezzi alla richiesta di soccorso 
allertando il 112; 

7. di essere consapevole che per tutta la durata dell’escursione può incontrare avverse condizioni meteo 
e di essere in grado di orientarsi e raggiungere o la destinazione o ritirandosi dando comunicazione 
telefonica all’organizzazione la quale si premunirà di segnalare il ritiro; 

8. di avere tutto il materiale necessario come abbigliamento e attrezzature meccaniche atte alla 
manutenzione della bicicletta per portare a termine l’intero percorso in autonomia; 



9. di non fare uso di sostanze dopanti, nonché droghe e alcol che possono alterare la prestazione e 
mettere a rischio la propria incolumità e soprattutto quella di altri partecipanti; 

10. di essere consapevole che durante il percorso possono verificarsi degli imprevisti causati da eventi 
atmosferici, animali sia selvatici che incustoditi, incidenti con altri partecipanti all’evento o figure 
terze che procedono con mezzi meccanici o a motore e pedoni e di essere adeguatamente preparati 
ad affrontare situazioni di emergenza; 

11. molti dei tratti del percorso sono strade seppur carrarecce secondarie e bianche (gravel) assoggettate 
al rispetto del codice della strada in tutte le sue parti comprese le disposizioni in merito 
all’obbligatorietà che il mezzo deve avere per poter essere circolante, cioè, luci (anteriori/bianche e 
posteriori/rosse) e segnalatore acustico; 

12. Nel rispetto del codice della strada, si dovrà procedere esclusivamente in fila indiana (no doppia fila, 
no appaiati, no in gruppo); 

13. Dichiara che il proprio materiale è in ottime condizioni e pronto all’uso che un percorso quale quello 
della traccia GPS richiede; 

14. si costituisce garante del proprio comportamento durante e dopo la manifestazione; 
15. dichiara di essere in possesso del certificato medico attitudinale per la pratica ciclistica è conforme al 

DM 18/02/1982 e/o al DM 26/04/2013 rilasciato da un medico dello sport iscritto all’albo; 
 
9. Privacy 
 
(ai sensi del GDPR – Regolamento UE n. 679/2016) 
Con la presente La informiamo che l’ASD A.S.D. Bike Team 53.3, da ora semplicemente ASD, con sede in Via Duca D’Aosta, 
26, 33074 Fontanafredda (PN), partita IVA: 01399870938, mail biketeam53.3@virgilio.it, in qualità di Titolare e 
Responsabile, tratterà i Suoi dati personali, identificativi ed anagrafici ai sensi dell’articolo 13 del GDPR, con le modalità 
e le precauzioni appresso indicate: 
1. Figure che intervengono nel trattamento 
Interessato – Colui che conferisce i propri dati personali ed al quale la presente informativa è rivolta; 
Titolare del trattamento – ASD che raccoglie il dato e lo elabora, archivia o trasmette; 
Responsabile del trattamento – L’eventuale incaricato del trattamento; 
Terzo che riceve il dato – Colui al quale il dato è conferito dall’ASD. 
2. Modalità di trattamento 
La raccolta ed il trattamento dei Suoi dati personali avranno luogo, dopo il Suo consenso. Il trattamento potrà avvenire 
anche con l’ausilio di mezzi cartacei, elettronici, informatici o via web per le operazioni indicate dall’art. 4 del Codice e 
dall’art. 4 n. 2 del GDPR quali: registrazione, organizzazione, consultazione, elaborazione, modificazione, estrazione, 
utilizzo, comunicazione, cancellazione. 
3. Finalità del trattamento 
Il trattamento, a seguito del Suo consenso, è finalizzato alla gestione della Sua richiesta di ammissione a Socio dell’ASD 
così come previsto dallo Statuto dell’Ente, alla partecipazione alle attività proposte, ed al Suo tesseramento a Enti di 
Promozione Sportiva o Federazioni del CONI nonché all’inserimento nel Registro C.O.N.I. e nel Registro Nazionale delle 
attività sportive dilettantistiche, per il riconoscimento ai fini sportivi dilettantistici. 
All’indirizzo mail, che indicherà in sede di richiesta di adesione, saranno inviate comunicazioni relative alla gestione del 
tesseramento stesso, ivi comprese le comunicazioni per le attività svolte con l’ASD. 
4. Obbligatorietà del conferimento 
Il conferimento è necessario ed obbligatorio per le citate finalità ed il diniego comporterà l’impossibilità di aderire all’ASD 
e al tesseramento. 
5. Comunicazione dei dati 
I dati da Lei forniti verranno da noi trattati e comunicati, per le finalità indicate del trattamento, agli Enti di Promozione 
Sportiva riconosciuti dal CONI, alle Federazioni del CONI e, tramite questi, a CONI Servizi S.p.A., Coninet S.p.A. e Sport e 
Salute S.p.A., per le finalità istituzionali conseguenti il tesseramento. Gli stessi agiranno in piena autonomia in qualità di 
Responsabili del trattamento per i rispettivi adempimenti di competenza. Inoltre, i dati stessi, a richiesta, saranno 
comunicati a Pubbliche Amministrazioni per fini di legge. 
6. Luogo e modalità di conservazione dei dati 
I dati personali sono conservati, dal Titolare del trattamento, su supporto cartaceo e/o su server informatici, in luoghi di 
norma ubicati all’interno della Comunità Europea. A richiesta dell’interessato, in riferimento a quella data, verranno 
comunicati gli indirizzi di conservazione. 
7. Periodo di conservazione dei dati 



I Suoi dati saranno conservati per il periodo previsto dalla normativa vigente CONI. Decorso tale termine, gli stessi 
saranno archiviati in file protetti per il periodo previsto dalle normative di legge, ed al termine distrutti. 
8. Diritti dell’interessato 
Con specifica istanza, da inviare all’ASD, Titolare del trattamento, tramite raccomandata o posta elettronica, potrà 
conoscere i Suoi dati personali in possesso dell’Ente, chiederne la modifica, la rettifica o la distruzione. Inoltre, potrà 
completarli, aggiornarli o richiederne copia. Eventuali richieste di copie su supporto cartaceo non ritirate presso la sede 
dell’Ente saranno soggette a contributo spese di invio. Potrà inoltre, con le stesse modalità, revocare il consenso, opporsi 
al trattamento di tutti o parte dei dati, o chiederne l’invio a terzi da Lei indicati. Potrà proporre reclami al Garante per la 
protezione dei dati personali qualora ritenesse violati i Suoi diritti. 
9. Modalità di controllo 
Verranno attuati controlli di sicurezza funzionali in ambito informatico e web mediante: 

– Controllo e tracciabilità degli accessi mediante ID e Password di livelli diversi; 
– Codifica del Trattamento con individuazione e partizione dei processi; 
– Sistema di protezione da Malware; 
– Minimizzazione dei dati trattati. 

Verranno predisposti controlli di sicurezza fisici mediante: 
– Conservazione di supporti cartacei in luoghi protetti ed accessibili solo a personale incaricato; 
– Conservazione dei supporti fisici del server in luogo protetto e Backup dei dati; 
– Stipula di contratti accurati in tema di trattamento dei dati personali. 

Verranno predisposti controlli organizzativi mediante specifica formazione del personale che abbia accesso ai dati 
personali. 


